JAK POSTUPOVAT, KDYZ SE NA
UNIVERZITE PARDUBICE SETKATE
SE SEXUALNIM OBTEZOVANIM?

a UNIVERZITA
PARDUBICE



Pokud se stanete obéti nebo jste byl/a svédkem sexudlniho obtézovdani na Univerzité
Pardubice, jsme pripraveni byt Vam v takto obtizné situaci maximalné napomocni.
Zalezi nam na tom, abychom spoleéné vytvareli bezpecné studijni a pracovni prostiedi.
Takto nevhodné chovani neakceptujeme a jsme pripraveni Cinit vSsechny potiebné kroky
smérujici k jeho prevenci a odstranéni. V tomto manudlu nabizime postup reseni, o ktery
se mUzete opfrit.
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UJASNETE SI, ZDA SE JEDNA O SEXUALNI OBTEZOVANI

Sexudlni obtéZzovani je nezadouci chovdani sexudlni povahy, jehoz zdmérem nebo
dUsledkem je snizeni dUstojnosti a vytvoreni zastrasujiciho, ponizujiciho, pokorujiciho

a nepratelského prostredi. Jde o nevyzddané a nechténé chovani, které mize mit podobu
verbalni, neverbdlni nebo fyzickou:

nevhodné komentare (komentovani vzhledu, sexualni orientace nebo partnerského
Zivota, nevhodné vtipy o sexu),

nevitanda sexuvdlni pozornost,

prednostni zachazeni nebo prislib prednostniho zachdazeni vyménou za svoleni se
sexualni interakci,

nevitany vizualni kontakt, jako jsou Zadostivé pohledy, ¢i ,Silhani” do vystiihu,
nevyzadané sexudlni navrhy, zejména opakované,

sexudlni vydirani nebo natlak (napr. lepsi podminky u zkousky, nebo na pracovisti),
ponizujici, zahanbuijici, sugestivni, urazejici, vulgarni ¢i oplzlé poznamky,

nevyzadané doteky.
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KOMUNIKUJTE SITUACI S DUVERYHODNOU OSOBOU
NEBO VYHLEDEJTE ODBORNOU POMOC

Pokud se stanete obéti nebo jste byl/a svédkem sexudlniho obtéZzovani je dobré védét,
Zze nemusite situaci fesit sami. V takto ndarocnych situacich je vhodné komunikovat s nékym
komu duUvérujete, af uz je to nékdo z Vasich blizkych nebo osoby ¢i organizace poskytujici
odbornou pomoc.

Univerzita Pardubice nabizi pro tyto pripady psychologickou, psychoterapeutickou
a krizové intervencni pomoc v ramci poradenského pracovisté APUPA Krizova intervence
| Univerzita Pardubice (upce.cz). Konkrétné se mizete obracet na Mgr. Hanu Jelinkovou, ktera
Vadm rdada poskytne podporu v této nelehké situaci v bezpe¢ném, anonymnim prostoru
zachovdavaijici mi¢enlivost a respektujici pristup.

©

POSTUP RESENI SEXUALNIHO OBTEZOVANI

Sexudlni obtéZovani je nepfijatelné a je Zddouci se vi¢i nému vymezit, abyste zabranil/a
opakovdni situace nebo vyvoji a negativnim dopadidm na Vasi osobu. Z téchto divodu
doporucujeme zacit ho resit co nejdrive.

MoUzete vyuZit rizné zpUsoby Feseni od neformdliniho az po oficialni poddani stiznosti.
ZpUsob, ktery zvolite, zalezi plné na Vaés.


https://www.upce.cz/krizova-intervence
https://www.upce.cz/krizova-intervence

©

NEFORMALNIi ZPUSOB RESENI

L ]
Pokud se rozhodnete nevhodnému chovani celit sami, méli byste predevsim dat jasné najevo,
Zze je Vam chovani ze strany obtézujici osoby nepfijemné a povazujete ho za neprijatelné,

a to bud' bezprostiedni reakci nebo naslednym kontaktovanim dané osoby (osobné
nebo emailem).

A) Bezprostiedni reakce
* Je dulezité vyhranit se proti takovému jedndni nejlépe ihned potom, co vznikne.

e Doporucujeme dat jasné najevo, ze je jedndani obtézujici osoby pro Vas neprijatelné
a neprijemné. Pro ilustraci uvadime priklad: ,Vase jedndni je mi neprijemné, prosim
mohli bychom se drZet pUvodniho rozhovoru.”

B) Pisemnaé forma

V pripadé, ze zvolite vymezeni vUci obtézujicimu chovdani pisemnou formou, je dUlezité, aby
obsahovala:

* popis udalosti (datum, misto, pripadné svédkové);

°* dopady na vasi osobu, pocity, které to ve vas vyvolalo;

* vas postup, navrh rfeSeni ohledné chovani obtézujici osoby.

V reakci na prozitou traumatickou situaci se u Vds mohou objevovat nejriznéjsi pocity (vztek,
bezmoc, litost, strach, Uzkost, deprese, poniZzeni aj.). Pfesto doporuc¢ujeme vyvarovat se Utoc¢né
formé psaného projevu.

Pro dalSi postup doporucujeme vést si velmi peclivé zaznamy o obtézovéani s co
nejpodrobnéjSim popisem udalosti, a to nejlépe ihned poté, co k nému dojde. Zaznamy
muUzZete ndsledné vyuzit v pfipadé formdlniho i neformdlniho zpUsobu feseni. Zaznamy je

vhodné vést, dokud se situace neobjasni.



5

FORMALNI ZPUSOB RESENI

Univerzita Pardubice se v pripadech sexudlniho obtézovdani opird o vnitfni normy a fidi se
smérnici ¢. 5/2019 O zamezeni sexudlniho a genderové nevyrovhaného chovani a smeérnici
€. 4/2022 Evidence a vyfizovani stiznosti, ozndmeni, podnétl a petic na Univerzité Pardubice.

V pripadé, ze se rozhodnete podat oficialni stiznost nabizime postup, informace
a podpuirnou sit zaméstnancu pripravenych byt Vam oporou:

A)

Vyberte si zaméstnance, ktery Vam poskytne bezpecny prostor v feSeni tématu sexualniho
obtézovani, provede Vds situaci a citlivé Vas sezndmi s postupem poddani oficidlni stiznosti.
Na kazdé fakulté Univerzity Pardubice jsou k dispozici:

jeden az dva kontaktni zaméstnanci, ktefi jsou proskoleni v postupu krizovych a zatézovych
situaci,

zaméstnanec poradenského pracovisté APUPA, ktery je svou pUsobnosti nezavisly na
fakulté a poskytuje krizovou a psychoterapeutickou pomoc a podporu studentom
Univerzity Pardubice.

Vybér zaméstnance, kterého zvolite, je plné na Vas a mél by zohlednit Vas pocit bezpeci
a divéryhodny prostor pro feseni Vasi nelehké situace.

B)

C)

D)

Vami zvoleny zaméstnanec Vas citlivé seznami s moznostmi poddani oficialni stiznosti,
kterou vdm podrobné vysvétli.

Paklize jste to jesté neudélali, mUze Vam také kontakini zaméstnanec doporudit
obratit se na poradenské pracovisté APUPA. Neobdvejte se doporuceni kontaktniho
zaméstnance vyuzit. Pokud jste se setkali se sexudlnim obtézovdnim, nemusite zUstat
s ndasledky sami.

Oficidalni stiznost smérvjte na oddéleni Referdtu interniho auditu Univerzity Pardubice.

Stiznost mUzZete podat v listinné Ci elektronické podobé nebo muizete vyuzit Ustni formu se
zdpisem do protokolu. To, jakou formu budete chtit zvolit, mUzete také projednat s Vami
zvolenym zaméstnancem.

Doporucujeme, aby oficidlni stiznost obsahovala popis skutku (co se déje), oznaceni


https://www.upce.cz/sites/default/files/public/luva3059/smernice_c._5-2019_132728.pdf
https://zamestnanci.upce.cz/sites/default/files/public/jahe3135/smernice_c._4-2022_-_evidence_a_vyrizovani_stiznosti_oznameni_podnetu_a_petic_na_upce_189185.pdf
https://www.upce.cz/kontakty-5
https://www.upce.cz/poradna-apupa.html
https://www.upce.cz/univerzita/org-uspor/rektorat.html

stéZovatele (kdo Cini nezddouci chovdni), U¢astniky negativniho chovdni (kdo je obéti),
misto (kde se situace uddla), datum skutku (kdy k situacim doslo), pfipadné svédky (kdo
byl pritomen nezaddoucimu jednani).

* Podani formalni stiznosti je vzdy podepsané Vasim jménem, ale zdaroven je minimalizovdan
okruh osob, ktery se o Vasi totoznosti dozvi. PUjde pouze o zaméstnance, ktefi jsou zapojeni
do reSeni a vyrizeni stiznosti.

* Oddéleni fesici oficidalni stiznost se Vas dotdze, zda disponujete néjakymi dUkazy (SMS

zprdvy, e-mailova komunikace, zprdvy na socidlnich sitich, svédecké vypovédi aj.), které
mohou pomoci v feseni obtézujiciho chovani.

* Po poddani oficidlni stiznosti bude situace proSetfena a rozhodnuti o vyfizeni stiznosti Vam
bude zasldna do 60 dnU od jejiho obdrzeni.

E) V pripadé sexudlniho obtézovdani se mizete obratit také na Policii Ceské republiky.

Vérime, Ze spolec¢nym Usilim dokdzeme vytvofit a zajistit profesiondlni podminky pro bezpecné
studijni prostfedi na Univerzité Pardubice.

doc. Ing. Libéna Cernohorska, Ph.D.
prorektorka pro vnitini zdlezitosti

Mgr. Hana Jelinkova
poradenské pracovisté APUPA



